LES PRISES DE RAQUETTES

R\
Eminence hypothénar
f""‘”c'-’* E."‘ nence E.’" nence E"‘ aenge
nypaehénar hypathenar hypothenar rypothénar
” :.} K wile . O chiva sut e surie
S \)\ meplat N sur ln meptar chanfrem meglat
bew rd = X S N - el Q alerg
Yo 2 N wpeneu \ ’_/ l‘ i ' supeneur sUperieur ora
T . ‘\\'_‘ \ - at le chanliair drail 7 droit
| s X J Y . {
3 o \((\‘ W ; F 3 8 \
3 deail — \
\®J T W : A
e \ Sagrs N
y !
N . y % ]
Marteav Continentale Semifermée coup droit Fermée coup droit

Eminence

hypothenar
surle

~

chonlren
chonire .

o

supar eur

~
gouche  J s
-~ ¥
N, I
xvd
»

Semi-fermeée revers Fermeée revers

Structure du manche Mo swossiowr Chorirei
Qu cofe Au cessus ’ supéfieuf dfoi'

7’
a:/
”
,'

Chanfrein
supérieur gauche

N

Meplat
latéral droit

-
» e
Méplat ——»
latéral gouche
Chanfrein / iné?i:r:::‘::oif
inférieur gauche T

Méplat inférieur
ou coté du dessous



FERMEE
COUP DROIT

SEMI FERMEE
COUP DROIT

CONTINENTALE

MARTEAU

I SEMI FERMEE

REVERS

FERMEE
REVERS

EMINENCE
HYPOTHENAR

LES PRISES

STRUCTURE DU MANCHE |







